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Marrainage

Soutien téléphonique donné par une marraine membre du Comité d'allaitement maternel CALM, a une filleule, c'est-a-
dire une mere qui allaite son bébé.

Pour obtenir ce soutien, il suffit de téléphoner a notre responsable des jumelages au numéro (450) 655-1925 poste 621.
Une marraine communiquera ensuite le plus rapidement possible avec sa filleule. La dyade peut aussi se former a
n'importe quel moment durant la grossesse.

Ateliers moment CALM

Animés par des marraines, des recontres d"échange et de discussion sur l'allaitement, selon les besoins des mamans
présentes, sont offertes sans rendez-vous tous les mercredis entre 13 h 30 et 15 h 30 au CLSC Ste-Julie, situé au 461,
boul. St-Joseph.

Clinigue d'allaitement

Les lundis aprés-midi au CLSC Ste-Julie (situé au 461, boul. St-Joesph), une marraine est présente pour répondre aux
questions des parents sur l'allaitement. Une écoute chaleureuse est aussi offerte a ces derniers et, les cas échéant, la
marraine est en mesure de leur parler des autres services qui leurs sont offerts.

C'est un lieu extraordinaire pour faire la connaissance d'autres parents qui veulent partager leur expérience. Sur les
lieux, une infirmiére est présente pour répondre aux questions d'ordre médicale ainsi que pour mesurer le poids des
bébés.

Prét de livres

Le Comité d'allaitement CALM posséde une collection de livres et de DVD disponibles au prét pour les marraines.

Les filleules peuvent également emprunter ces précieux outils d'informations en communiquant avec leur marraine.

Prét de tire-lait

Un tire-lait électrique est disponible pour emprunt de durée de 2 semaines. CALM offre la tubulure nécéssaire pour
I'emploi du tire-lait. Nous donnons gratuitement la tubulure, par contre une contribution volontaire est appréciée.

Les filleules doivent en faire la demande a leur marraine. Les clientéles vulnérables sont priorisées pour I'emprunt du tire-
lait.
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