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Attention !!! Attention !!!  Veuillez noter que les rencontres Moment Calm auront dorénavant lieu le mercredi plutôt que le
lundi. Vous êtes donc invitées à venir échanger, en compagnie d&rsquo;une marraine d&rsquo;allaitement et
d&rsquo;autres mamans, tous les mercredis de 13h30 à 15h30 au CLSC des seigneuries de Ste-Julie, situé au 461,
boulevard St-Joseph. Les discussions portent sur les sujets qui intéressent les mamans présentes et non sur un sujet
prédéterminé. Les mamans sont invitées à se présenter directement. Il n&rsquo;est pas nécessaire de
s&rsquo;inscrire. Les mamans enceintes sont particulièrement les bienvenues pour découvrir l'allaitement et pour
répondre à vos questions.  *NOUVEAU* Des rencontres prénatales animées par une marraine d'allaitement CALM seront
désormais offertes gratuitement aux familles souhaitant obtenir de l'information au sujet de l'allaitement maternel. Une
inscription est nécessaire. Bienvenue au conjoint ! 
 Voici les dates des rencontres suivantes au CLSC de Varennes (salles 1 et 4) : 1 er Décembre 2009 à 19h2 Février 2010 à
19h6 Avril 2010 à 19h1 er Juin  2010 à 19h  Réservez vos places en téléphonant au 450-655-1925 poste 621 !

Par ailleurs, deux rencontres prénatales animées par une infirmière sont également offertes au CLSC des Seigneuries,
461, boul. St-Joseph à Ste-Julie. C'est gratuit et sans inscription ! 
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